So gehtes
vielen Eltern...

Ist Ihr Familienalltag manchmal so anstrengend,

dass Sie ihn gar nicht richtig genieffen konnen?

Meckern Sie viel und klingen Sie dabei wie lhre
eigenen Eltern, obwohl Sie das eigentlich gar
nicht wollen?

Haben Sie in der Familie immer wieder die glei-
chen Konflikte und dabei das Gefiihl, dass Sie
nicht weiterkommen, aber dass es eigentlich
auch anders gehen kénnte?

So geht es auch vielen anderen Eltern.
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Das Kursangebot

in lhrer N3he Starke Eltern
Starke Kinder

Der Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder wird
von Ortsverbanden des Kinderschutzbundes und
anderen Tragern durchgefuhrt. Der Kinderschutz-
bund verantwortet das Konzept des Elternkurses
und die Qualifizierung der Kursleitenden.

Beratungsstelle des Diakonischen
Werkes Altenkirchen in
Zusammenarbeit mit dem
Mehrgenerationenhaus Altenkirchen

Kursleitung Astrid Kaiser

Nachster Kurs:
17.02.2026 19:00-21:15 Uhr
24.02.2026 19:00-21:15 Uhr
03.03.2026 19:00-21:15 Uhr
17.03.2026 19:00-21:15 Uhr
24.03.2026 19:00-21:15 Uhr
31.03.2026 19:00-21:15 Uhr

Die Abende bauen aufeinander auf
und sind eine Einheit.
Teilnahmegebuhr 30,-€ pro Person

Stadthallenweg 16; Altenkirchen

Anmeldung:
02681/8249612
info@beratungsstelle-altenkirchen.de

Der Elternkurs des
Kinderschutzbundes

www.sesk.de www.sesk.de

08.02.23 1210




Starke Eltern - Starke Kinder
Ein Elternkurs hilFt Familien

Damit wieder mehr Leichtigkeit und Freude ins
Familienleben kommt, hat der Kinderschutzbund
den Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder ent-
wickelt.

Was ist mir wichtig in der Erziehung?
Wie gut kenne ich mich selbst?

Wie kann ich mein Kind unterstiitzen?
Wie setze ich Grenzen?

Wie treffen wir Viereinbarungen?

Wie losen wir Konflikte?
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Im Mittelpunkt des Kurses steht neben dem fachli-
chen Input der Austausch der Eltern untereinander
und die gegenseitige Unterstutzung. Angeleitet
werden die Elternkurse von padagogischen Fach-
kraften, die vom Kinderschutzbund fortgebildet
werden.

Ein Elternkurs
des Kinderschutzbundes

Der Kinderschutzbund ist die alteste und grofste
Kinderschutzorganisation in Deutschland. Er setzt

sich fur die Rechte und Belange von Kindern ein.

Mehr Uber die Arbeit des Kinderschutzbundes er-
fahren Sie auf www.kinderschutzbund.de

Elternstimmen

Seit ich den Eltgrnkurg
besucht habe, gibt esin

unserer Familie weniger
Stress.

Der Elternkurs hat mir
geholfen, die Pubertat
meines Sohnes besser
ZU verstehen.

Hrthl lfq des Elternkurseq
k_pnnte ich die Wutan-
falle meiner Tochter
besser ¢ urchstehen

Mutter (24)
einer Tochter (3)

Rat und Hilfe
am Telefon

Die Nummer gegen Kummer~ist aus dem Kinder-
schutzbund hervorgegangen. Hier finden Kinder,
lugendliche und Eltern anonym und kostenlos
Hilfe.

Elterntelefon Elterntelefon
0800-1110550

Mo, Mi, Fr 0800

9 bis 17 Uhr 1110550
Di Und DD . '{“-"" MHummengegenkummer
9 bis 19 Uhr Deutoche Tlebom _

Kinder- und
Kinder- und Jugendtelefon
Jugendtelefon
116111
Mo bis 5a I e pogeniemener
14 bis 20 Uhr Bochs T

Der Kinderschutzbund
Bundesverband

Der Kinderschutzbund
Bundesverband e\
Bundesgeschaftsstelle
Kalckreuthstrafie 4
10777 Berlin

Telefon: 030 /214 B09 - 0
info@kinderschutzbund.de
kinderschutzbund.de/sesk




