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Unser Offener Treff ist zu folgenden Zeiten geoffnet: Unsere Kontaktdaten
Montag: 11:00 - 18:00 Uhr WilhelmstraRe 10
Dienstag:  09:00 - 17:00 Uhr 57610 Altenkirchen
Mittwoch: 09:00 - 17:00 Uhr Telefon: 02681 /95 04 38
Donnerstag: 09:00 - 17:00 Uhr \YETE info@mgh-ak.de
Freitag: 10:00 - 17:00 Uhr Internet: www.mgh-ak.de

Allgemeine Sozialberatung Zeit: 11:00 - 13:00 Uhr NEU
Offener Treff 2601, 30.03,, 18.05. Ronja Polke, Hans Rohrig
SEIEGETE 05.01., 02.02., 02.03., 04.05., 01.06. g
Seminarraum Georg W. Kipper

Kaffee Treff Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr

Offener Treff wochentlich, nicht 06.04, 25.05. Marion Vonhéren

Tischtennis fiir alle , . \ o : Zeit: 17:00 - 18:30 Uhr
Pestalozzi-Schule wochentlich, nicht in den Schulferien Elisabeth Klein

DIENSTAG

Zeit: 09:00 - 12:00 Uhr

Digitalsprechstunde wéchentlich

Offener Treff Peter Baum, Elke Reichel
Bildungscafé " : Zeit: 09:30 - 11:30 Uhr
Seminarraum e anEmilid Helmut Asbach

Miillfrei Miillsammeln Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr
Altenkirchen 27,01, 24.02.,31.03., 28.04., 26.05., 30.06. Sonja Wenzel, Cornelia Hilberath

Zeit: 12:30 - 14:00 Uhr NEU

Mittagstisch gemeinsam wochentlich ab Mitte Januar

Kath. Pfarrheim Rathausstr. 9 Christa Abts
L L wchentich s Tl
gﬁggﬁ‘rﬁ;g Barrierefreiheit ;4 o) 170> 17.03.21.04. 19.05. 16.06. if]i;’ttleﬁl?’gﬁ';gﬁlo Uhr
| Angehorige Fetales Alkoholsyndrom Zeit: 20:00 - 22:00 Uhr |
Offener Treff 06.01,, 03.02., 03.03,, 07.04, 05.05.,02.06. Tanja Seifen
s
—
Der kleine Friihstiickstreff 07.421.01., 04.+18.02., 04.+18.03., Zeit: 09:30 - 10:30 Uhr
Offener Treff, bitte anmelden 01.+15. +29.04.,13.+27.05., 10.+24.06. Gudrun Griebling
Seniorenhilfe aufgetischt 14.+28.01, 11.425.02., 11.425.03, Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr
Offener Treff, bitte anmelden 08.+22.04.,06.+20.05., 03.+17.06. Silke Seyler, Martina Pfeifer-Kramer
Sprechstunde Seniorenbeirat Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr
Offener Treff ROy B, SLILE, U 0, 15102, 201015 Karl-Heinz Pfeiffer
Fit im Umgang mit Geld 04.+18.02., 04.+18.03., Zeit: 10:30 - 12:00 Uhr NEU
Offener Treff 01+15+2904, 13+2705, 10.+24.06. He|mut Asbach
Handarbeitsgruppe 14.+28.01, 11.425.02., 11.425.03, Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr
Offener Treff 08.+22.04., 06.+20.05., 03.+17.06. Erika Heidepeter, Traudel Majewski
Locker vom Hocker Zeit: 15:00 - 17:00 Uhr
Offener Treff 21.01.,18.02.,18.03., 15.04., 13.05., 24.06. E T e -
WRendTn Team 01,2305, 2105 oL s T
Omas gegen Rechts 07.421.01., 04.+18.02., 04.+18.03., Zeit: 17:30 - 19:00 Uhr
OﬁenerTreff 01+1504, 06+2005, 03.+17.06. Evelyn Appelt_Horn
g:mi'r']\gfgs:;s 28.01,, 25.02., 25.03., 29.04., 27.05., 24.06. ii‘itléalgi:fo - 21:00 Uhr
Lowenherzen 14.01. 11.02., 11.03., 08.04., 13.05., 10.06, Zeit: 19:00 - 21:00 Uhr

Offener Treff ! ! ’ ! ! " Michael Schoof

DONNERSTAG

Markttagfriihstiick ” : . Zeit: 09:15 - 12:00 Uhr
Offener Treff e, A 1 e, B0 Lydia Knoll, Daniele Emes

Blichermarkt , . , Zeit: 10:00 - 12:30 Uhr

Offener Treff s e, b 10, BEs Helene Boor, Clementine Miuller
Caféhaus-Nachmittag . . : Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr

Offener Treff UHEEATE, GIENS a0, CHES Daniele Emes, Karin Andreas
Happy Family Hour Zeit: 15:00 - 16:30 Uhr
Martin-Luther-Saal 100y 0P, SO0, SRk, (DL, LT Carolin Buchholz, Katharina Schulz
Familienkochkurs 29.01,, 26.02., 26.03., 23.04., 21.05., 25.06. Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr

St. Jakobus-Saal; Rathausstr. 9 Petra Seyl, Carolin Buchholz, Katharina Schulz

Du bist nicht allein . . . Zeit: 15:30 - 17:00 Uhr
Seminarraum e el i DtE. L0 Ulrike Staats-Hubert

Freundeskreis , : : Zeit: 20:00 - 21:30 Uhr
Offener Treff wochentlich, nicht 14.05. 04.06. Peter Schulze
Pflegestiitzpunkt : e Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr
Offener Treff, bitte anmelden el BRI |9fiit2 [ hfela) (BT Wolfgang Demmer
Allgemeine Sozialberatung Zeit: 13:00 - 15:00 Uhr NEU
Offener Treff 27.02., 24.04., 26.06. Corinna Bitzer, Hans Rohrig
B|Id_ungscafe e e B (L Zeit: 15:00 - 17:00 Uhr
Seminarraum Helmut Asbach
Briickenschlag . b Zeit: 15:30 - 17:00 Uhr
Offener Treff wochentlich, nicht 03.04, 01.05. Danicle Emes

Wir spielen Theater . P Zeit: 17:30 - 20:00 Uhr
Offener Treff wochentlich, nicht 03.04, 01.05. e s

S AMSTAG

Reparaturcafé Zeit: 09:00 - 12:00 Uhr
Offener Treff 10.01., 14.02., 14.03., 11.04., 09.05., 13.06. ety s, Feier Sl

Erics Spiel und Basteltreff Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr
Offener Treff 17.01,, 21.02., 21.03., 18.04., 16.05., 20.06. Eric Dietrich

S ONNTAG

Lesen und Erzahlen Zeit: 15:00 - 17:00 Uhr
Offener Treff 25.01., 22.02., 29.03., 26.04., 31.05., 28.06. Edith Jissen-Lehmann




VERANSTALTUNGEN

Vortrag: Selbstfiirsorge im Alltag - Ich lerne mein inneres Kind zu lieben

Termin: Montag den 09.02.2026; Zeit: 18:30 - 20:00 Uhr; Referent: Dirk Bernsdorff

e Du sorgst gut fur andere und dich selbst vernachlassigst du

e Du bist sehr kritisch mit dir selbst

e Du haltst dich fir nicht liebenswert

e Dir fallt es schwer alleine zu sein und fir dich selbst zu sorgen

e Du sehnst dich nach Leichtigkeit und Lebensfreude

e Dir fallt es schwer, in Beziehungen auf dich selbst zu achten

* Nein sagen fallt dir schwer
Vielleicht erkennst du dich in einigen Eigenschaften wieder. Dann kann fiir dich der Vortrag interessant
sein und dir Hinweise und Impulse geben in Zukunft liebevoller mit dir selbst umzugehen.

Anmeldung: im MGH, telefonisch 02681 950438 oder info@mgh-ak.de

Starke Eltern - Starke Kinder

Termine: Dienstag den 17. und 24.02., sowie 03., 17., 24. und 31.03.2026; Zeit: jeweils 19:00 - 21:15 Uhr

Mit dem Elternkurs werden Eltern unterstitzt, den Alltag selbstbewusster und gelassener anzugehen um mehr

Leichtigkeit und Freude in die Familie zu bringen. Fir Familien mit Kindern im Kita- und Grundschulalter.

Kosten: 15 Euro

Ansprechperson: Astrid Kaiser; Kontakt: 02681 800820

Kooperation: Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene des Diakonischen Werks Altenkirchen
und Kinderschutzbund Altenkirchen

Ort: Haus der Evangelischen Kirche, Stadthallenweg 16, Altenkirchen

Anmeldung: Beratungsstelle des Diakonischen Werks Altenkirchen, tel. 02681 8249612 oder info@beratungsstelle
oder im MGH, telefonisch 02681 950438 oder info@mgh-ak.de

Film und Gesprach

Zu unterschiedlichen Themenfeldern bieten wir Filme an, um mit lhnen ins Gesprach zu kommen.
Gerne greifen wir lhre Themenwiinsche auf und suchen hierzu einen geeigneten Film, den wir dann
gemeinsam anschauen, um im Anschluss dartber zu reden.

wro @ Zoey
% Ein Spielfilm Gber die Lebenswelt von Kindern aus einer suchtbelasteten Familie
Infos zum Film: www.medienprojekt-wuppertal.de/zoey Aktionswoche fiir Kinder

w aus suchtbelasteten Familien

Termin: Montag den 23.02.2026; Zeit: 18:00 - ca. 20:00 Uhr

Black Lives Matter |

Eine Filmreihe gegen Rassismus

Infos zum Film: www.medienprojekt-wuppertal.de/black-lives-matter-eine-filmreihe
-gegen-rassismus

Termin: Dienstag den 24.03.2026; Zeit: 18:00 - ca. 20:00 Uhr

Anmeldung: im MGH, telefonisch 02681 950438 oder info@mgh-ak.de; Ansprechperson: Hans Rohrig

Gesprache uber Pflege und Demenz

Termin: Mittwoch den 04.03. + 10.06.2026; Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr; Ansprechperson: Wolfgang Demmer
Gesprache uUber Pflege und Demenz mit Informationen fiir Ratsuchende, Raum fiir Fragen und
Kontaktmoglichkeit mit anderen Menschen in dhnlicher Situation.

Kooperation: Pflegestiitzpunkt AK/FF und der GemeindeschwesterPlus

Anmeldung: im MGH, telefonisch 02681 950438 oder info@mgh-ak.de

Gegen das Vergessen Fahrt nach Kéln ins NS-DOC

Termin: Montag den 16.03.2026; Zeit: 09:30 - 16:30 Uhr; Ansprechperson: Hans Rohrig

Die Dauerausstellung im NS-DOK bietet umfassende Einblicke in die Geschichte Kdlns in der Zeit des
Nationalsozialismus. Im ehemaligen Gestapo-Gefangnis informieren Ausstellungstafeln tiber die Haftbedingungen
und die erhaltenen Wandinschriften der Haftlinge. Im Innenhof, wurden 1944/45 Gber 400 Menschen hingerichtet.

Anmeldung: im MGH, telefonisch 02681 950438 oder info@mgh-ak.de begrenzte Teilnehmerzahl; Gebiihr: keine

Workshop Verbraucherinsolvenzverfahren

Termin: Mittwoch den 18.03.2026; Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr

Ansprechperson: Nadine Meden, Schuldner-/ Insolvenzberatung des Diakonischen Werks; Kontakt: 02681 800820
Das Verbraucherinsolvenzverfahren - In einfacher Sprache und leicht verstandlich wird das Insolvenzverfahren
vorgestellt. Sie erhalten einen Einblick in die Arbeit der Schuldner-/Insolvenzberatung. Moglichkeiten der
Hilfestellung bei Schuldenproblemen. Antworten rund um Fragen der Haushaltplanung, Mahnungen und Pfandungen.
Anmeldung: im MGH, telefonisch 02681 950438 oder info@mgh-ak.de

Kreativbox makramee - Osterhasen, Schliisselanhanger verknoten

Termin: Donnerstag den 26.03.2026; Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr; Ansprechperson: Jana Krebil
Kooperation: Tagesstatte der Neuen Arbeit

Anmeldung: im MGH, telefonisch 02681 950438 oder info@mgh-ak.de

Kaffeetafel an Ostern Gemeinsam statt Einsam in netter Gemeinschaft
Termin: Sonntag den 05.04.2026; Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr; Ansprechperson: Helmut Asbach
Anmeldung: im MGH, telefonisch 02681 950438 oder info@mgh-ak.de

Famlly Day Familie ein starkes Netzwerk fiir die Zukunft

Termin: Freitag den 08.05.2026; Zeit: 13:00 - 18:00 Uhr

Rund um den internationalen Tag der Familie finden in ganz Rheinland-Pfalz Aktionen und Angebote fiir Familien
statt. Aus diesem Anlass ladt der Arbeitskreis Familie der Stadt Altenkirchen zu einem Info-Nachmittag fiir
Familien zu einem inklusiven Informationsnachmittag auf den Marktplatz ein. Die Aktion findet nun schon
zum 4.Mal statt und bietet Informationen zu vielen Themen, Fragen und Angeboten fiir Kinder und Familien.

Workshop Haushalts-/budgetplanung leicht gemacht

Termin: Mittwoch den 03.06.2026; Zeit: 10:00 - 12:00 Uhr

Ansprechperson: Nadine Meden, Schuldner-/ Insolvenzberatung des Diakonischen Werks; Kontakt: 02681 800820
Wie kann ich meine Ausgaben so planen, dass am Ende des Monats noch Geld lbrig bleibt.

Anmeldung: im MGH, telefonisch 02681 950438 oder info@mgh-ak.de

Spiel- und Mitmachfest im Parc de Tarbes

Termin: Samstag den 13.06.2026; Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr

Eine Aktion des Arbeitskreis Familie Altenkirchen mit vielen Angeboten fiir Kinder. Ein Nachmittag voller Spiel,
Spal und Mitmachaktionen fiir GroR und Klein! Zahlreiche Vereine aus der Region sind mit dabei und sorgen
fur ein buntes Programm mit kreativen Spielen, spannenden Aktionen und viel Vergniigen. Picknickwiese:
Bringt eure Decken und euer Lieblingspicknick mit — gemeinsam geniel3en wir den Sommer im Griinen!

Gemeinsam aus der Einsamkeit

Termin: Donnerstag den 25.06.2026

Aktionstag im MGH und auf dem Marktplatz mit Fairtraidfrihstiick und Mitsingangebot fiir alle Generationen
im Caféh?(usnachmittag. Menschen jeden Alters die Lust auf Kontakt und Kreativitat haben sind eingeladen
mitzuwirken.

Es kann immer mal etwas dazwischen kommen. Leider miissen auch wir hin und wieder Termine p—,
verschieben oder Veranstaltungen absagen. Aktuelle Informationen finden Sie auf unsererE E
Internetseite, oder rufen Sie uns an. Besser ist es, wenn Sie sich fiir die Teilnahme an einer T_'l
Veranstaltung anmelden. Fiir uns erleichtert das die Planung und sollte sich etwas andern, dann

konnen wir Sie friihzeitig benachrichtigen. Weitere Veranstaltungen finden Sie im aktuellen E':'i =
Angebot auf unserer Internetseite, oder abbonieren Sie unseren Newsletter.

Das Mehrgenerationenhaus/ Haus der Familie Mittendrin

in Altenkirchen ist ein offenes Haus und ein Ort der Begegnung fiir Menschen jeden Alters. Zentraler
Kommunikationsplatz ist unser Offener Treff, der zum ungezwungenen Kennenlernen und zum Austausch
bei Kaffee oder Tee einladt. Ganz unterschiedliche Angebote erleichtern es, mit anderen Menschen,
Generationen und Kulturen in Kontakt zu kommen. Dazu zdhlen offene Sprechstunden, Vortrage,
Infoveranstaltungen, Begegnung und Kreativangebote, ebenso wie Beratungsangebote oder die offenen
Treffs, die im Haus verankert sind. Schlie8lich ist das Haus auch ein Ankerpunkt fir nachbarschaftliche
Netzwerke. Die bunte Vielfalt der Akteure und Nutzer macht das MGH zu einem lebendigen Treffpunkt fur
Menschen aller Altersgruppen und Kulturen, aber auch fiir Kinder, Erwachsene und Familien mit
speziellen Bedirfnissen. Die vielen Angebote werden von unseren ehrenamtlich Mitarbeitenden gestaltet
und geleitet. Wer selbst aktiv werden mochte, findet bei uns bestimmt eine Maéglichkeit.

Forderverein des Mittendrin

Der Forderverein der Begegnungsstatte "Mittendrin" verfolgt ausschlieBlich gemeinnlitzige Zwecke. Er wurde
gegriindet um die Arbeit der ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen finanziell und Ideell zu unterstitzen.
Z.B. finanzielle Hilfe fiir die Ausstattung des Cafés, zur Finanzierung von unterschiedlichen Projekten zur
Fortbildung der ehrenamtlichen Mitarbeitern, zur Unterstiitzung von Festen und Veranstaltungen.
Mitglied des Vereins kann jede Person werden, die mindestens mit 1 Euro monatlich die ehrenamtliche
Arbeit im "Mittendrin" unterstiitzen mochte. Die Mitgliedschaft kann auch durch ehrenamtliche Mitarbeit
erworben werden. Wenn Sie weitere Informationen haben moéchten, so melden Sie sich im MGH
Mittendrin. Die Mitar-beiter*innen geben lhnen gerne weitere Informationen.

Helene Boor, Vorsitzende des Fordervereins.
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